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MENTENANTA CABINA SAUNA USCATA 

 

 Asigurand un nivel minim de mentenanta  puteti pastra sauna in conditii 

excelente. Cele ce urmeaza reprezinta un ghid general de cum sa procedam. 

 

PASUL I:  

 Nu vopsiti si nu tratati lemnul de interior cu nici un fel de substanta (vopsea, lac 

etc) aceasta deoarece lemnul trebuie sa respire. De asemenea completarile artificiale 

(adaugirile gen vopsea, lac) pot duce la ridicarea nivelului de incalzire la baza lemnului 

creand premizele ca aburi degajati sa patrunda astfel in lemn. 

 

PASUL II: 

 Cea mai simpla metoda de a intretine o sauna este de a avea la indemana o perie 

de curatare. Intotdeauna este indicat ca ultima persoana care utilizeaza sauna sa curete 

banchetele, peretii si tetierele. Acest ritual care nu poate depasi mai mult de 30 de 

secunde va pastra si mentine aspectul saunei cat mai placut pe o perioada cat mai 

indelungata de timp. Acest procedeu va preveni utilizarea in viitor a oricarei alte 

substante in afara de apa curata in vederea curatarii lemnului de sauna. 

 

PASUL III: 

 Dupa ce ati terminat sedintele de sauna uscata…parasiti sauna lasand usa deschisa 

pentru a asigura o ventilatie completa. Incalzitorul incins va ajuta la uscarea completa a 

saunei precum si a zonei aferente dusului (aceasta in conditiile in care zona dusului va fi 

amplasata in imediata apropiere a saunei). 

 

PASUL IV: 

 Daca dintr-un motiv sau altul sauna se va murdari nu ezitati a utiliza din nou peria 

de curatare utilizand o apa calduta ( nicidecum rece) cu putin detergent. 

 

PASUL V: 

 In functie de cat de des utilizati sauna, ocazional folositi mopul pentru a curata 

podeaua (intotdeauna folosind un lichid deodorizant de curatare). 

 

Nota: aceste simple proceduri va vor ajuta sa va mentineti sauna intr-o cat mai buna stare, 

cu un miros si aspect placut.      


